Чегемские вольники начали подготовку к Чемпионату мира


Воспитанники  детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва Чегемского района  Астемир Мазихов  и Алим  Баков начали подготовку к чемпионату мира по вольной борьбе  участием  в учебно-тренировочных сборах в составе сборной России.


В сентябре этого года ребятам предстоит отстоять честь республики и страны в столице Венгрии - Будапеште.

Тренировки  спортсменов проходят трижды в день в усиленном режиме.

«Основной упор сделан на общефизическую, функциональную подготовку, на которую потом будем «насаживать» технику и тактику» - говорит тренер спортсменов заслуженный работник физической культуры КБР Замир Канукоев.


Наставник борцов доволен ходом подготовки своих подопечных и выражает уверенность, что спортсменам удастся показать высокий результат на соревнованиях.
